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1 Configuraciones

Instauracion - PC !

Si usted tiene un cable USB de transeferncia de datos urbanpc puede

configurar su urban en tan solo pocos minutos via el PCtSoftware

traininglab, el cual usted puede bajar gratis sobre nuestra pagina Web.
|

1 Impostazioni

Impostazioni PC !
Avendo il cavo USB del ciclocomputer urbah puoi semplicemente
impostare |'urban attraverso il Software traininglLab, che puoi scaricare dal
nostro sito web www.o-synce.com nella sezione software.

|

HacTpoiika ¢ noMoLbo KoMriboTepa

Bbl C NETKOCTBI0 CMOXETE HACTPOWTL BENOKOMMBIOTEP C NOMOLLbHO Kabensi
urbanpc USB v nporpammHord obecneyexus traininglLab. Ckauatb
nporpamMmy MOXHO Ha Hallem caiTe Www.0-Synce.com BO BKNaake
software. !

Instauracion manual !

Para configurar su urban manualmente, presiéne el e botén por cuatro se-
gundos. Si se encuentra en el menu de configuraciénes' ¥ o A controlle
los diferentes menus de configuraciénes. Para realizar c‘hmbios presiéne

.

En cuanto haya seleccionado un menu, puede cambiar ¢on vV y A el
ajuste intermitente. Apruebe con e. !

Ojo: Si mantiene los botones presionados las acciones e subir y bajar se
aceleraran !

|
Reloj (SET CLOCK) !
Configure hora y fecha. :

Total de KM (SET ODOMETER) !

Configure el total de KM para hasta dos ruedas. Seleccibne primero la rue-
da y despues el total de KM. Normalmente esta funcior solo es utilizada
para restaurar el total de KM. :

Circunferencia de la rueda (SET WHEEL SIZE) !

Configure la circunferencia de hasta dos ruedas. Seleccione primero la
rueda y despues la circunferencia de rueda indicada. Silla circunferencia
de la rueda falta, dirigase hacia la CUSTOM e indique Id circunferencia

de su rueda en mm. Detalles para medir la circunferencia de rueda se
encuentran explicados mas abajo en la seccion “Circunf‘erencia'.'

Cronémetro (SET STOPWATCH) !

Seleccione Stoppuhrmodi, ajuste intervalos de registro *( elimine graba-
ciones. |

Primero selecciéne el modo de rondas: !

Con el modo MANUAL puede cronometrear con e las rondas.

Con el modo automatico AUTO puede cronometrear las rondas sobre dis-
tancia, por ejemplo cada 10 km o por tiempo, por ejemd‘lo cada 5 minutos.

Seguidamente seleccione los intervalos de registro (5,1? 020 Seg.).

Para borrar todos los intervalos de su aparato, dirigase Hacia la opcion
CLR MEMORY vy apruebe con e. :

Limite de pulso (SET HRT LIMIT) !

Configure el limite superior e inferior de pulsa para el int‘iicadm visual de_ _

las zonas de frecuenacia cardiaca. |

Altura (SET ALTITUDE) - solo altura !

Establezca su altura actual o su altura nativa y configure'el total de metros
de altura (-/+) para cada rueda. Sobre la funcion de Alturé — Nativa puede
calibrar su sensor de altura con su valor de altura predeﬁ‘erminado.

Calibrar el rendimiento (POWER CALIB) !

Apruebe con e, para empezar la calibracion. Preste atencion a las inst-
rucciones del fabricante de su medidor de potencia. Si falla la calibracién
inténtelo de nuevo desde el comienzo. :

Datos de usuario (SET USER DATA) !

Configure su sexo y peso para un célculo éptimal de las'calorias y grasas
corporales quemadas. :

Unidades de medida (SET UNIT) !

Establezca las unidades de medida km/mi, kg/lbs, °C/°F.:

Exit !
Con Exit abandona el menu de configuraciénes. :
|

2 Circunferencia del neumatico

La circunferencia de la rueda puede ser calculada optimalmente, si calcula
la rotacion de rueda en mm. Los tamanos de ruedas pueden ser extraidos
de unaTabla- ETRTO. |

Manuale d‘impostazione !

Per regolare le impostazioni , premere il pulsante e per 4 secondi. Una vol-
ta che si & nella modalita d'impostazione utllizzare il pulsante ¥ o A per
selezionare e confermare la selezione tramite il pulsante e per eseguire la
funzione scelta. !

Durante I'impostazione cambia i valori con i'pulsanti ¥ o A. Conferma con
il pulsante o. !

Nota: Tenendo premuto i pulsanti il conregg‘/o Su e giu sara accelerato.

Orologio (SET CLOCK) !
Imposta ora e data. :

Contachilometri (SET ODOMETER) !

Imposta la distanza totale per un massimo di due biciclette. Selezionare
prima la bicicletta e poi imposta la distanza totale. Di solito si intende
utilizzare questa funzione solo per ripristina‘fe i totali complessivi.

Dimensione Ruota (SET WHEEL SIZE) !

Imposta le dimensioni della ruota per un massimo di due biciclette.
Selezionare prima la bicicletta e poi impostd un formato predefinito delle
dimensioni della ruota. Se la misura della ruota manca, allora seleziona
I'opzione CUSTOM ed inserisci la circonferénza in mm. | dettagli su

come misurare la ruota sono spiegati ulteriormente piu avanti nel capitolo
,Misura delle ruote” :

Cronometro (SET STOPWATCH) !

Scegliere tra le modalita del cronometro , impostare |'intervallo di registra-
zione e cancellare le altre registrazioni. :

Scegliere in primo luogo la modalita di giro:!

!?IIANUAL permette di impostare il numeroldi giri manualmente premendo
il tasto ® .

AUTO consente di creare automaticamente tempi di frazione dalla distan-
za ad esempio ogni 10Km o dal tempo ad e‘*sempio ogni 5min.

Quindi imposta la frequenza di campionaménto di registrazione secondo le
vostre esigenze (5,10 o 20 sec). :

Per eliminare tutte le registrazioni del vostrd ciclocomputer, selezionare
I'intervallo di opzione CLR MEMORY. !

Limiti della frequenza cardiaca (SET HRT LIMIT)
Imposta il limite massimo e minimo della frequenza cardiaca per
I'indicatore della zona della frequenza cardie?ca.

Altitudine (SET ALTITUDE) - solo per urbanhigh x

Regolare la tua attuale altitudine o quella della vostra ,base” ed impostare
i totali altimetri (+/-) per ogni bicicletta. La funzione di altitudine ,base”
consente di calibrare facilmente I'altimetro &ll‘altitudine corrente della
,base” :

Calibrazione della potenza (POWER CALIB)

Conferma con il bottone e per iniziare la calibrazione. Fare riferimento alle
indicazioni del produttore per il misuratore di potenza. Se la calibrazione
non riesce, ricominciare nuovamente. :

Dati Utente (SET USER DATA) !

Imposta il sesso e peso per |'ottimizzazione' delle calorie bruciate ed il
calcolo del grasso. :

Unita (SET UNIT) !

Imposta le unita del ciclocomputer km/mi, l‘kg/lbs, °C/°F.

Exit ti consente di lasciare la modalita d'impostazione.

La dimensione della ruota pud essere misurata con maggior precisione
tramite la distanza di una rotazione/corridore. Altrimenti, si determina il
valore dalla tabella ETRTO. |

|

|

PyuyHas HacTpoiika !

[INst N3MEHeHns HacTpoek yaepKuBaiiTe KHOMKY o B TedeHue 4

cekyHz,. Mocne Bxofa B MEHIO HAacTpoek BblIGepuTe MHTEPECYIOLLWIA Bac
napamMeTp ¢ MOMOLLbIO KHOMOK 'V unu A, Anst NoATBepXaeHUs Bbibopa u
BbIMONTHEHUS YCTAHOBOK HAXKMUTE KHOMKY ©.

Onuun Bo BPEMSsi HACTPONKY BCErAa MOXHO BbIGPaTh C MOMOLLK KHOMOK
¥V unu A, noaTBEpXAEHVE BbIGopa KHOMKOM .

lNpumeyaHue: 3axxumaHue KHOMOK 88epxX UL 8HU3 YCKOPSiem MPOKPYMKy
90 Hyx)HO20 8aM napamempa u‘3 crucka.

Yachbl (SET CLOCK) !

YcTaHoBKa Aatbl U BpeMeHu :

OpomeTtp (SET ODOMETER) !

YcTtaHoBka 06Luei AUCTaHUMU AN MakcuMarbHO [BYX BENOCUNEA0B.
BbiGepeTe Benocunes Ans YCTAHOBKW NapameTpoB, NMocrne Yero BBeauTe
[OaHHble 06 06LLel nporaeHHoM AucTaHuun. OBbIYHO, 3Ta (yHKUMS
1crnonb3ayeTcs TONbKO Ans OTCJ"e)KVIBaHVIR obuero npobera.

Pa3mep koneca (SET WHEEL SIZE)

DYHKUMS yCTaHOBKU pa3Mepa Korneca MakcumMarnbsHO Ans ABYX
Benocunenos. BuibepuTe Benotunes Ans ycTaHOBKM NapameTpoB, nocrne
Yero BbibepuTe pasmep Baluero koneca. Ecnv nokasarternb OTCyTCTBYET

B HacTpoiikax, BbibepuTe napametp CUSTOM v BBeanTe pasmep
OKPY)KHOCTY BalLero koreca B MM. MogpobHee o TOM, kak BbIYUCIUTL
pa3mep korneca, pacckasaHo HI)‘I)Ke B NyHKTe ,Pasmep nokpbiluek”.

CekyHpomep (SET STOPWATCH)

BbIBOp Mexay pexvMamu cekyHaoMepa, yCTaHOBKa MHTEPBAasioB 3anvcu v
yoaneHve npeabigylve 3anvucen BenokoMmbioTepa.

CHavana BbibepuTe pexum cekyHaomepa.

B pyuHom pexume (MANUAL) fipu HakaTuy KHOMKW © MOXHO YCTaHOBUTL
KPYTU U3MEPEHUS BpyYHyto.

B aBTromatunyeckom pexume (AUTO) Bpems 3aMepsieTcsi aBTOMaTU4ecKu
kaxable 10 kM unu Hao6opoT KFyr Nno BPeMeHn 5 MUHYT.

3arem ycTaHOBWTE MHTEpBarn 3anMcu pesynsTaToB B COOTBETCTBUN C
Bawwmmu notpe6HocTamm (5, 10 unm 20 cek).
|

[Ins yaaneHusi BCex 3anuceii U3 BaLLEro BENOKOMMbIOTepa, BbIGepUTe

IpaHunubl yacToTsl nynbea (SET HRT LIMIT)
YCTaHOBWTE BEPXHWIA U HWKHUIA Npeferbl 4acToTbl Ballero nynsca Ans
BU3yarnbHOTO 0TOBPaXKeHUs AMana3oHa akTUBHOCTY.

|

BbicoTa Hag yposHeM Mopsi (SET ALTITUDE) - Tonbko B Mogenu
urbanhigh x !

HacTpoinTe TekyLmit unv oMallHU ypOBEHb BLICOTbI HAZ YPOBHEM MOPSI
1 HACTPOWTE NCXOAHbIE AaHHBIE BALLEro ansTuMeTpa (+/ -) Ans Kaxzoro
Benocunesa. beictpas yHKUUSA KanubpoBKM anuMeTpa no3sonset
onepaTtMBHO BHOCUTb MSMBHEH*AH B nokasartenu ,ClOMBLLIHeVI BbICOTbI.

Kanu6poska mowHoct (POWER CALIB)
HaxaTtvem KHomMkv @ HauHuTe Kanubpoeky. OBpaTuTech K ykasaHusiM ot
npowuasogutens. Ecnn Kanmﬁpc‘ﬁska He yganacb, Ha4yHWTe NpoLecc CHoBa.

MaHHble nonb3osatens (SET'USER DATA)
YcTaHoBMTe CBOW NON U BEC AN ONTUMU3ALIMN NOKa3aTernen CoOXKeHHbIX
Kanopuin. :
EanHnubl namepenus (SET UNIT)
BbiGepuTe nogxogsme ans Béc eauHULbl n3mepeHus km/mi, kg/lbs,
o

°CI°F.
2 Pa3mep nokpbiwek

Hanbonee TouHoe n3MepeHvie pasMepoB NOKpPbILLIEK BOZMOXHO UCXOAS
13 NapaMeTpoB NPOWAEHHO AnCTaHLMM Ha oaunH 06opoT koneca. Takke,
MOXHO BOcnonb3oBatbes Tabnuuent ETRTO.

|

|

ooumwo CLRMEMORY. _ _ _ ' . _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __________ [\ _____________

L mm)
L

47-305  16x1.75x2 1272 44-559  26x1.6 2051

47-406  20x1.75x2 1590 47559 26x1.75x2 2070

37-540  24x13/8A 1948 50-559  26x1.9 2089

47507  24x1.75x2 1907 54-659  26x2.00 2114

47-571  26x1 1973 57-659  26x2.125 2133

405669  26x1.5 2026 37-590  26x13/8 2105
I

37684 26x13/8x1 1/2 2080 | 4(7)?2 22*}-15 5568
20571 26x3/4 1954 ! 40635 28x11/2 05
A AN ol 37-622  28x13/8x15/8 2205
s o 18622 700x18C 2102

oo e el 20622 700x20C 2114
10022 28E 2924 ! 23622 700x23C 2133
‘ 25:622  700x25C 2146

28-622
32-622
37-622
40-622
54-622
57-622
60-622

700x28C,
700x32G
700x350
700x400
29x2.10 |
29x2.25 |
29x2.35!

2149
2174
2205
2224
2293
2312
2331

3 Emparejamiento de los sensores

Antes del primer uso, los sensores (Frecuencia cardiacaj Velocidad, caden-
cia & Rendimiento) tienen que ser acoplados una sola vez con el urban.
Eliga su rueda (1 0 2 - fijese tambien en capitulo 5), asegurese de que
todos los sensores esten cerca (2m) y activos. Presioneisimultdneamente
los botones A y @ por 2 Seg. Y apruebe a continuacién con e.

|

3 Abbinamento del sensore

Prima del primo utilizzo, i sensori (frequenza cardiaca, velocita, cadenza

e potenza) devono essere abbinate una sola volta con il ciclocomputer.
Seleziona la tua bici (1 o 2 - vedi capitolo 5 per maggiori dettagli) e control-
la che tutti i sensori siano attivati ed entro un raggio di 2m e procedi con
I'abbinamento descritto nei grafici tenendo premuti contemporaneamente
ipulsanti A e ® . |

L
3 B3aumopacnonoxeHne CeHCOpPOB

Mepen nepBbIM UCMOMbL30BaHNEM CEHCOPbI (MYIbC, CKOPOCTb, KaAeHC 1
MOLLHOCTb) AOMKHbI BbITb MPaBUILHO COEANHEHbI C BEMOKOMIbIOTEPOM.
[ns atoro BbiGepute Baw Benacvnes (1 unu 2, noapobHee 06 atom B
nyHkTe 6), NpoBepbTe aKTUBALMIO BCEX CEHCOPOB (MpoKaTuTe Bernocunes,
Ha 2 MeTpa) 1 MPUCTYNUTE K CUHXPOHWU3aLMM OAHOBPEMEHHO YAepXuBast
KHOMKN A 1 o, |

!

R

se | part Lo, | Pammer)

4 Busqueda de sensores

Antes de cada uso el urban tiene que buscar los sensorés. Esto sucede
automéaticamente despues del despertar. Si no sucede 'automaticamente
lo puede realizar manualmente presionando ¥ y @ por 2 Seg. (no funciona
con el modo de cronometraje). !

4 Ricerca del sensore

Prima di ogni corsa il tuo ciclocomputer deve essere abbinato ai sensori.
Con I'accensione questo avvera automaticaiente. Nel caso in cui i sensori
non vengono rilevati durante il processo di ficerca, & possibile riavviare ma-
nualmente la ricerca premendo contempord‘neamente ipulsanti Ve o .

[
. | Se0 Prikm

Mepepn kaxaoi Noesakon Ball BENOKOMMBIOTOP AOIHKEH HANTN
CUHXPOHU3NPOBaHHbIE CeHCcopbl. Bo Bpemsi BbIxoAa 13 CMsLLEro pexuMa
3TO NPOUCXOAUT aBTOMAaTUHECKW. ECnn ceHcopbl He 06HapyXeHb,

Bbl MOXeTe BO306HOBWTbL MPOLIECC NOUCKa BPYYHYHO, CAENaNTe 3TO
OLHOBPEMEHHO yAepxvBasi KHOMku ¥ u .

'R

[
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5 Empezar una grabacion

Para empezar una grabacién por ejemplo para analizarla'méas tarde en su
PC, tiene que iniciar el cronémetro. !

Seleccione el modo: cronometraje con V (en la parte inferior de su
display). Mantenga A 2 Sek presionado, hasta que inicié el cronometraje.
Para grabar el tiempo de rondas manualmente presione's en el modo de
cronémetro. Para parar el cronémetro presione A hasté que el croné-
metro deje de contar. Luego puede presioando e ver elresiimen de sus
datos. Presionando e en este mismo modo, podré ver cada uno de los
datos de sus vueltas diarias. !

5 Avviare una registrazione

Per registrare i dati per un‘analisi successiva di questi sul tuo computer,
devi avviare il cronometro. !

Passare con il pulsante ¥ alla modalitd cronometro nella zona piu bassa
del display. Ora premi il pulsante A fino a che il cronometro non inizia il
conteggio. !

Per impostare i giri manualmente premi il pulsante » mentre sei in mo-
dalita cronometro. Per fermare la registrazione premi il pulsante A nella
modalita cronometro fino a che il cronometto non ferma il conteggio.
Una volta che la registrazione & stata fermata potrai iniziare a vedere
I'indice dei dati con il pulsante e . Premend‘b nuovamente il pulsante e si

passa al giro successivo. ‘

5 Hayatb 3anucb

[ins cTapTa 3anucum AaHHbIX 4115 JanbHEenLWero aHanuaa Bam HeoBXoaumo
aKTMBMPOBaTh (YHKLMIO CekyHaoMepa.

B MeHI0, C NOMOLLbIO KHOMKW V', nepeianTe B CekyHAOMEpP Ha HKHEN
yacTu gucnnes. Mocre, yaepxisante kHonky A Ao akTveauuui. Ans
HACTPOMKM U3MEPEHMSI KPYTOB BPYUHYIO B PeXvMe cekyHaomepa

HaXMUTE KHOMKY o. [t OCTAHOBKW N3MEpPEHUI YAEPKVBANTE KHOMKY A
[10 OCTaHOBKM paboThl. Mocrne bkoHYaHWs paBoThbl pesynbTaThl MOXHO
yBUAETb Ha Aucnnee. [lns aToro HaxMUTe KHOMKY e. [TOBTOPHOE 1
nocreaytoLLmMe Haxarusi KHOMKI o ByayT nepeknioyarhb Bac Ha criefyoLmi

KpyT. :

)
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6 Cambiar la rueda

Seleccione con ¥ el modo de velocidad promedia (Simbolo de un ciclis-
ta) y presione A por 2 Sek hasta que la rueda haya sio é‘ambiada.

El cambio de rueda solo funciona si el cronémetro no e“%za en accion.

I
6 Scambio fra biciclette

Con il pulsante ¥ selezionare la modalita velocita media (simbolo del
cyclist) e tieni premuto il pulsante A fino a che I'indicatore della bicicletta
& stato scambiatosu un‘altra bici. !

Lo scambio fra biciclette & solo possibile qdando il cronometro non é in

funzione ed il contakilometri non riceve alcdn dato della bicicletta

I

C MoMOLLBIO KHOMKM ¥ BbIBEPITE NOKa3aTenNb CPEIHEN CKOPOCTM (3HaUOK
C BENIOCUNENCTOM) M 3aKMUTE KHOMKY A [0 Tex Mop, noka nHAvKaTop
C BENOCUNEOM He CMEHUTCS Ha napyroii. CveHa mexOdy genocunedamu
803MOXHA TUWb MPU 8bIKITIYEHHOM CeKyHOOMepe, Mpu ycrio8uu moeo,

4Ymo 8esioKoOMIbromep He I'IpUH:UMaem HuKakux OaHHbIX om eenocurneda.

)
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,,,,,,,, + tiempo manejado en la zonadepulso . ' _

7 Cargar la altura-nativa

Seleccione con ¥ el modo de altura y mantenga el botan A presionado
hasta que la altura-nativa grabada se haga visual. Apruebe con e. Esto
hace posible un veloz calibraje antes del ciclismo. |

I

|

|

|

|

@ e

| PC [ km/h
| “ % m/h
| ANTH = 182

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

D

7 Caricamento dell‘altitudine

Con il pulsante ¥ selezionare la modalita altitudine e tieni premuto il pul-
sante A fino a che l'altitudine , base” salvata viene visualizzata. Conferma
con il pulsante ». Questo consente una calibrazione veloce prima della
vostra corsa in bicicletta. |

m = g %
| D ¥ A A ——
M @ ﬂ . @ m . .*Dptional o_synce
be in motion

|
|
|
*
|
|
7 YcTtaHOBKa AOMaLlHel BbICOThbI

C nomoLLbto KHOMK1 ¥ BoaMTe B OYHKLIMIO BLICOTbI U YaepXvBaiTe
KHOMKY A [0 Tex nop, noka He pTo6pa3nTCsa Balll COXPaHEeHHbI
rokasarenb foMallHel BbICOThI. [loaTBepaeHne napameTpa
NpOV3BOANTCS KHOMKOM . OTO Mo3BonsieT bbicTpo kanubposaTtb
nokasarerb BbICOTbl HaZl YPOBHEM MOPS Nepes, KXo Noe3akon.

OO 18 {a2sec

& g |a

Hese EN ]

8 Restablecer el aparato

Mantenga ¥V por 4 Seg. presionado para restablecer |0§‘ datos del dia (no
funciona con el modo de cronometraje). Si empieza una nueva grabacion,
los datos del dia se restableceran automaticamente.
Con el boton-AC en la parte trasera el urban pueden sey reestablecido a
los ajustes originales. |

9 Borrar la memoria

Seleccione el menu de configuraciones (3 seg. ®). !
Seleccione Set Stopwatch, apruebe configuraciénes-lapicon .
Desplacese via Sample Rate hacia CLR MEMORY. |
Apruebe con e. |

|

Area A I

Esta drea muestra siempre la velocidad actuél(e), la temiperatural(g), la
rueda en uso(1 oder 2) (f), la comparacion de velocidad (d) y la zona del
pulso(h). !

Con A puede seleccionar las siguientes funciones:
# duracion de viaje actual

# distancia actual

# cadencia actual (accesorio es necesario)

# frecuencia cardiaca actual (accesorio es necesario)
# altura actual (solo urbanhigh x)

# rendimiento actual (accesorio es necesario)

8 Ripristino del ciclocomputer

Premere il pulsante ¥ per 4 sec. per cancelllare i dati giornalieri. Avviando
una nuova registrazione i dati giornalieri verranno cancellati automatica-
mente. |

Una cancellazione completa puo essere eseguita spingendo il pulsante
AC-Button sul retro del ciclocomputer. |

9 Cancellazione della memoria

Andare sulle impostazioni (3 sec. ®). |

Selezionare Set Stopwatch, confermare la regolazione-Giro (#) e scorrere
fino a CLR MEMORY una volta che viene visualizzata la frequenza.
Successivamente confermare con e. |

Area A !

Questa Area mostra sempre la velocita corrente (e), la temperatura (g),
la bicicletta in utilizzo (1 o 2) (f), I'indicatore della velocita media (d) e
I'indicatore della cardio frequenza (h). !

Consente la commutazione fra le seguenti funzioni con il pulsante A:
#Tempo di corsa corrente !

# Distanza corrente !

# Cadenza corrente (accessorio necessario)

# Frequenza cardiaca corrente (accessorio recessario)

# Altitudine corrente (solo su urbanhigh x) !

# Potenza corrente (accessorio necessario):

8 Mepesarpy3ka BerioKOMNbIOTEPA

[insi cbpoca cyToYHbIX NoKa3aTenen yaepvuBanTe KHOMKy ¥ B TeYeHue
4 cekyH. COpOC AaHHbIX MPOUCXOAUT EXXEAHEBHO NPy 3anncu HOBbIX
nokasarenem. |

lMonHbIl cbpoc npoussodumcsinymem Haxamusi KHornku AC
pacnonoxeHHoU Ha 3a0Hell Yacmu 8e/10KOMIbromepa.

9 OTyMucTKa NaMATH

MepeiignTe B HAaCTPOIiKM (yaepXuBanTe KHOMKY ® B TeYeHne 3 CeKyHa),
BbliGepuTe OyHKLUMIO CekyHOOMEpa, MOATBEPAUTE BbIGOP HaxaTuem
KHOMKKU ® U BblGepute napametp CLR MEMORY.
[Ana noaTBepXAeHUst OTYUCTKUI NaMATN HKMUTE KHOMKY ©.

|

O6nacTtb A !

B aToi obnacTv Bcerga otobpaxaeTcs TekyLas CKopocTb (e),
Temnepatypa (g) u ucnonbayembiii Benocuneq, (1 unu 2) (f), cpegHss
cKkopocTb (d) 1 30Ha konebanuii nynbsca (h).

,,,,,,,,,,,,,, SoEENy
O6nactb B !

B 06nacTu BO3MOXHO NEpEeKIdHeHe MeXAY (PYHKLUAMI C MOMOLLbIO

KHOMKU A !

# Tekylee NponaeHHOe paccTosiHue

# Tekywuin kagaHc (Heobxogmm akceccyap)

# Tekywwuin nynbc (Heobxoaum lakceccyap)

# TekyLas BbicoTa (Tonbko And Moaenu ubanhigh x)
# TekyLas MOLLHOCTb (HeOﬁXOFVIM akceccyap)

Ar—d
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Area C

Tiene dos niveles funcionales.

Con ¥V cambia entre las funciones principales (#).
Con e cambia entre las diferentes hipofunciones (+) de llas funciones
principales

|
|
# Hora !
+ Fecha !
# duracion de viaje actual !
+ Duracion de viaje total Rueda 1 o Rueda 2 !
+ Duracion de viaje total de ambas ruedas !
# Cronémetro !
+ Establecer una ronda mientras el cronémetro esta activado
>> Funcion especial: Presione A Para empezar/finalizdr el cronometro y
la grabacion !
# distancia actual !
+ Distancia total rueda 1 oder rueda 2 !
+ Distancia total de ambas ruedas !
# Cadencia actual !
+ promedio de cadencia !
+Cadencia méxima !
# Frecuencia cardiaca actual !
+ promedio de frencuencia cardiaca !
+ Max.Herzfrequenz !
+ tiempo manejado sobre la zona de pulso :

+ tiempo manejado debajo de la zona de pulso !

+ Calorias quemadas (Kcal) !

+ Grasa corporal quemada !
# Altitud actual !

+ Altitud maxima !

+ Altitud total del viaje actual !

+ Gradiente total del viaje actual !

+ Altitud total de la rueda utilizada actual !

+ Gradiente total de la rueda utilizada actual !

+ Altitud total de ambas ruedas !

>> Funcion especial: Presione A para seleccionar la altura-nativa
# Gradiente actual % !

+ Gradiente actual cuesta arriba !

+ Gradiente actual cuesta abajo !

+ Gradiente maximo cuesta arriba !

+ Gradiente maximo cuesta abajo !
# Promedio de velocidad !

+ Velocidad méaxima !

>> Funcién especial: Presione A para elegir entre rueda 1y 2
# Rendimiento actual !

+ Promedio del rendimiento !

+ Rendimiento méaximo !
# Temperatura maxima !
+Temperatura minima :
Por ejemplo: Usted quiere su frecuencia cardiaca méxima del viaje actual.
Presione ¥ hasta que la funcion frecuencia cardiaca actual sea visible.
Ahora presione e hasta que la frecuencia cardiaca maxima sea visible.
Detalles de la combinacion de botones estan explicados en los respecti-
vos capitulos. !

11 Training software

Con el traininglLab software gratuito y el interfaz del USB urbanpc puede
analizar sus datos grabados en el pc. :

Para bajarlos dirigase a www.o-synce.com. !
Alternativamente los usuarios Mac-, PC- und Linux pueden usar el soft-
ware gratuito Golden Cheetah para el urban x & high x'(www.golden-
cheetah.org/) —seleccione al importar los datos o-synce ‘macro.

12 Cambio de Bateria

Cambio de la bateria (CR2032) es necesario aproximadq‘mente 1 vezal
ano, o cuando la resolucién de la pantalla sea borrosa.

Antes de cambiar, anote &l Tamano de TaTueda y ef ddéﬁﬁeﬁo,’y’vﬁeﬁza
a entrarlos nuevamente durante la configuracion de la upidad luego del
reemplazo de bateria. |

Para abrir el compartimiento de la bacteria utilice una mpneda y gire
hacia la izquierda. Remueva la cubierta con cuidado. Inserte la bacteria
notando que la polaridad de esta sea correcta, debe de poder ver el signo
+ en la bateria una vez este instalada. Revise el selloy \{uelva a cerrar el
compartimiento. |

T
Bereich C !

Ha due livelli di funzione. !

Con il pulsante ¥ si scorrono le seguenti funzioni principali (#).

Con il pulsante e si passa tra le funzioni di sub (+) di ciascuna funzione
principale. !

|
# Orologio !
+ Dati !
#Tempo corrente di corsa !
+ Tempo totale di corsa bicicletta To2 !
+ Tempo totale di corsa bicicletta 1+2 !
# Cronometro !
+ Impostazione giro mentre il cronometro! sta funzionando
>> Special key: premere il pulsante A per avviare/fermare il cronometro
e la registrazione !
# Distanza corrente !
+ Distanza totale bicicletta 1 0 2 !
+ Distanza totale bicicletta 1 + 2 !
# Cadenza corrente !
+ Cadenza media !
+ Cadenza Massima !
# Frequenza cardio corrente !
+ Frequenza cardiaca media !
+ Frequenza cardiaca massima !
+ Tempo trascorso al di sopra della frequehza cardiaca

_+Jempo trascarso nella zona di frequenza cardiaca .~~~

+ Tempo trascorso al di sotto della zona di'frequenza cardiaca
+ Calorie bruciate (Kcal) !
+ Grazzi bruciati
# Altitudine corrente
+ Altitudine massima
+ Discesa totale per giro corrente
+ Dislivello totale per giro corrente
+ Discesa totale per bici attuale
+ Salita totale per bici attuale
+ Dislivello totale per bici 1+2

|

|

|

|

|

|

|

|

|
>> Special key: premere il pulsante A per chiamare I'altitudine , base”

# Pendenza corrente % !
+ Pendenza media in salita !
+ Pendenza media in discesa !
+ Pendenza massima in salita !
+ Pendenza massima in discesa !

# Velocita media !
+ Velocita massima !

>> Special key: premere il pulsante A per cambiare da bicicletta 1 a

bicicletta 2 !

# Potenza attuale !

+ Potenza media !

+ Potenza massima !

#Temperatura massima !

+Temperatura minima :

Esempio: Tu vuoi vedere la tua frequenza cardiaca massima del giro
attuale. Spingi il pulsante ¥ fino a che la tu4 corrente frequenza cardiaca
¢ visualizzata nel campo inferiore del display e poi spingi il pulsante e al
massimo. La frequenza cardiaca viene visualizzata. Maggiori dettagli rigu-
ardo le possibili combinazioni sono spiegat‘é nei corrispondenti capitoli.

11 Software per I'allenamento

Con il nostro software gratuito d'allenamento trainingLab e I'interfaccia
con il PC, puoi analizzare i tuoi allenamenti fegistrati sul tuo PC.
|

Scarica il software dal nostro website www.o-synce.com.

Per gli utilizzatori di Mac, PC e Linux, il software gratuito Golden Cheetah
inoltre supporta urban x e high x (www.goldencheetah.org/) - seleziona
o-synce macro per importazione dati. !

|
12 Cambio batteria

Il cambio di batteria (CR2032) & necessario :dopo circa un anno o quando si
indebolisce la retroilluminazione del display.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, L - - -

Prima della sostituzione, annotare la dimen%ione della ruota e il totale dei
km percorsi, ed inserirli successivamente d‘| nuovo.

Ruotare il coperchio del vano batteria con uha moneta svitando. Rimuove-
re la piastra di copertura con attenzione. Inqerire la batteria con la polarita
corretta. Si dovrebbe vedere il ,+" quando il vano & aperto. Zontrollare la

guarnizione di tenuta e sostituire, se necessario.

O6nactb C !

WmeeT fBa yHKUMOHAMbHbBIX YPOBHS.

Haxatem kHonku V¥ Bbl NPOKPYYMBaETe CrieflyloLye OCHOBHbIE (#)
t(m)lHKumm, HaxxaTieM KHOMKW o :Bbl BXOAWTE B JOMOMHUTENbHbIE (hYHKLN
+).

|
# Yacbl !
+ [lata !

# Tekylee Bpems ABKEHNUS |

+ O6LLee Bpemsi ABWXeHNs, BEnocunea 1 vnu 2

+ O6Liee BpemMsi ABWKeHVs Befiocunes 1+2

# CekyHgomep !

+ YCTaHOBKa OTCHETa KPYroB BO BpeMsi paboTatoLLero cekyHaoMepa
>> CrieumarnsHoe ynpasneHve! yaepxvsainTe KHOMKy A ans crapra/
OCTaHOBKM CEeKyHaoMepa !

# TekyLuas nponaeHHas auctaHums

+ O6Luas npoiaeHHas AuctaHlus ans sernocunesos 1 unm 2

+ O6Las npoiaeHHas AucTanlys ans senocunenos 1 + 2

# TekyLunit KagaHc !

+ CpefHui nokasarernb kagaHea

+ MakcumanbHbIii nokasaters kagaHca

# TekyLunit nynsc !

+ CpesHui nynsc !

+ MakcumarbHblil nynsc !

|
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# Tekylllee Bpems noeagkn | !
|
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+ Bpewmsi, NpoBefieHHOE B MOBBILLEHHON 30HE CXMraHUsA Karopuii !
|

_ (MakeuManeHas Harpyska) o b

+ Bpewmsi, npoBefieHHOE B 30HE a3po6HOI (CpeaHeit) Harpy3sku
+ Bpewms, NpoBeaeHHOe B 30HE HU3KOW Harpyaku

+ CoxokeHHble kanopuu (Kcal)'

+ CONOKEHHBIN BEC !
# TekyLuas BbicoTa !
+ MakcumarnbHas Bbicota !
+ O6LUMIN MOLBEM B TekyLueil roesake

+ O6LUMIA CryCK B TEKYLLEN noeaake

+ O6LMIn NogbeM Ans Tekyllero Berocvneaa

+ O6LMI cnyck Ans Tekyulero Benocunena

+ O6wWKn nogbem ans serocuhenos 1 + 2

>> CrieuunarnbHoe yrnpasneHue! yaepxxusanTe KHOMKY A A7si TOro Ytobbl
Bbl3BaTb NMokasaTtesb yCTaHOBJ'IbHHOIZ nomaumeﬁ BbICOTbI

# CpepHui yKioH % !
+ CpepHuii YKIOH B ropy !
+ CpeqHuii YKITOH C ropbl !
+ MakcumarnbHblil YKIOH B rop‘i
+ MakcumarnbHbIN YKIOH C ropbl
# CpefHsas CKopoCTb !
+ MakcumanbHas ckopocTb !
>> CneumarbHoe yrpasneHne: yaepKuBanTe KHOMKY A Ans CMeHbI
Benocvnenos 1 un 2 !
# Tekyluas MOLWHOCTb !
+ CpepHss MOLLHOCTb !
+ MakcymarnbHas MOLHOCTL |
# MakcumanbHas Temneparypa
+ MuHumManeHas TemnepaTypa:

Hanpumep: Bbl XOTUTE yBUAETE MOKasaTenb MakcUMasbHOro nynbca

BO BpeMms TekyLuel noesaku. Haxkumaiite KHonky ¥ 4o noseneHus
byHKUMM MyrbCa, Nocre Yero HaxumaiiTe KHOMKY o [0 TeX Mop, rnoka He
yBUAWTE NokasaTenb CBOEro MakcumarnbHoro nynbca. Bonee nogpobHas
MHOpMaUKs O crieunanbHbIX KOMBUHaUMSX KNaBuL HAXOANTCS B
COOTBETCTBYIOLMX MyHKTaxX. |

11 NMporpammHoe o6ecneyeHue ANA TPEHUPOBKN

C nomoLubto Halern GecnnaTtHon nporpaMmsl traininglab Bbl cMoxeTe
NPOBOAUTL aHaNM3 3anucaHHbIX Nokasatenen Ha KOMMbITepe.

CkayaTb NporpaMmy MOXHO Ha HalLeM caiTe WWw.o-synce.com.

B kayecTBe anstepHaTuebl Anst Mac, PC unu Linux noaxoauT Tak xe
GecnnatHas nporpamma Golden Cheetah, koTopas Tak e nogaepxusaet
aHanua n 06paboTky AaHHbIX ¢ urban x & high x (www.goldencheetah.org).
[ins 3arpysku caiina EblﬁepMT‘é BKIafKy 0-synce macro.

12 3apsipka 6atapeun

Mopsapsinka 6atapen (CRZOS#) HeobxoauMa nocne roaa akcrnnyarauum

- ol
Mepen 3apsaKkor unn 3ameHow, 6atapeu, 3anoMHNUTe pa3mep Konec
o6Lwuin npober, 4Tobbl NO3XKe BBECTU UX BHOBb.

MoBepHWTE KPbILLKY OTCeka 6aTapen C NOMOLLbIO MOHETKY BIIEBO.
AKKypaTHO CHUMUTE KpbILLKY. BcTaBbTe Gatapeto NpasBuibHO: Bbl AOMKHbI
yBuaeTb .+, Ha 6atapew. MNpoBepbTe repMETUYHOCTb MOCIe 3aMeHbI
Gatapew.

AC/Reset
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CR 2032 3V
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| Notas Generales

| Osservazioni generali
| O6Lwue 3amevaHus

|
|
|

14 Specificaciones Tecnicas

Dimensiones: 48 x 37 x 16 mm (L x W x H) !
Peso: ca. 24 g (incluyendo la bateria CR2032) !
Resistencia al agua: 1 m !
Compatibilidad: ANT+™ !
Radio frecuencia: 2,4 GHz ANT™ !
Alcance de transmisién: 3m !
Temperatura de funcionamiento: -10° C-60° C !
Baterfa: Bateria de litio CR2032 (contiene perclorato) !
Duracion de la baterfa: hasta 100 horas de funcionamied‘to

Solo somos responsables de los dafos de acuerdo a las normas legales
con respecto a nuestros socios contractuales. Las baterias estan excluidas
de la garantia. En caso de garantia, péngase en contacto con el distribui-
dor donde adquirio el dispositivo. Las baterias pueden ser devueltas
después de su uso. |

|
Este producto cumple con la directiva 1999/5/CE. La Declaracion de con-
formidad correspondiente esté disponible en http://www.o-synce.com.

|

14 Specifiche Tecniche

Dimensioni: 48 x 37 x 16 mm (L x W x H) !
Peso: circa 24 g (incl. batteria CR2032) !
Water resistance: Tmt. !
Compatibilita: ANT+™ !
Radio frequenza: 2,4GHz ANT™ !
Raggio di trasmissione: 3mt. !
Temperatura di funzionamento: -10°C — 60°C
Batteria: CR2032 Lithium Battery (contiene'perchlorate)
Durata della batteria: fino a 100 ore !

Siamo responsabili per i danni secondo le disposizioni di legge in materia
e nel rispetto dei contratti coi nostri partner! Le batterie sono escluse dalla
garanzia. In caso di garanzia, per favore contattare il rivenditore presso il
quale e stato acquistato il dispositivo. Le batterie possono essere restitu-
ite dopo I'utilizzo. |

|
Questo prodotto & conforme alle Direttive 1999/5/EC. Lintera Dichiarazione
di Conformita & disponibile sul sito http://www.o-synce.com.

|

14 TexHn4eckme oco6eHHOCTHU

Paamepbl: 48 x 37 x 16 mm (OxLLIxB

Bec: npubn. 24 rp (Bktoyas 6atapeto CR2032)
BopoHenpoxuyaemocts: 1m !
CosmecTMocTb: ANT+™ !
Papauo yacrtota: 2,4 [Ty ANT™
[anbHocTb nepegaqm: 3m !
Pa6ouas Temneparypa: ot -10*C - 60°C

Batapes: CR2032 nuTnesas 6atapes (cogepuT nepxnopar)
Cpok crnyx6bl akkymynsTopa: /i‘lo 100 yacoB paboTsl

15 MapaHTusa

Mbl HeCceM OTBETCTBEHHOCTb TOJBKO 3a YLep6 B COOTBETCTBUM C
HOPMaTUBHBLIMW @KTaMu B OTHOLLEHWUW HALLKX [OTOBOPHbIX NapTHEPOB.
[apaHTUsi He pacnpocTpaHsieTest Ha Gatapen. B cnyyae BO3HUKHOBEHUS
rapaHTUHOro cryyas noxarnyicra, o6paTuTech K NpoaaBLly, y KOTOPOro
Bbl nprobpenu ycTporicTBo. AKKyMynsSiTOpbl MOTYT ObITb BO3BpALLEHb!
nocne UCnosb3oBaHMs. |

|
[aHHoe nsgenue cootseTcTByeT TpeboBaHusam [upekTusbl CoBeta
EBponbl 1999/5/EC. CooTBETCTBYHOLLYHO AekrapaLmio COOTBETCTBUS
MOXHO HaliTu no cneayowemy agpecy: http://www.o-synce.com.

|




