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1 Configuraciones

Instauracion - PC !

Si usted tiene un cable USB de transeferncia de datos urbanpc puede
configurar su urban en tan solo pocos minutos via el PCtSoftware
traininglab, el cual usted puede bajar gratis sobre nuestra pagina Web.

1 Impostazioni

Impostazioni PC !
Avendo il cavo USB del ciclocomputer urbah puoi semplicemente
impostare |'urban attraverso il Software traininglLab, che puoi scaricare dal
nostro sito web www.o-synce.com nella sezione software.

|

HacTpoiika ¢ noMoLbo KoMribroTepa

Bbl C NETKOCTbIO CMOXETE HACTPOWTL BENOKOMMBIOTEP C NOMOLLb0 Kabensi
urbanpc USB v nporpammHord obecneyexus trainingLab. Ckauatb
nporpamMmmy MOXHO Ha Hallem ctame WWW.0-Synce.com BO BKNaake
software.

Instauracion manual !

Para configurar su urban manualmente, presiéne el e botén por cuatro se-
gundos. Si se encuentra en el menu de configuraciénes' ¥ o A controlle
Ios diferentes menus de configuraciénes. Para realizar chmblos presiéne

En cuanto haya seleccionado un menu, puede cambiar éon VyA el
ajuste intermitente. Apruebe con e.

Ojo: Si mantiene los botones presionados las acciénes d@ subir y bajar se
aceleraran

\
Reloj (SET CLOCK) !
Configure hora y fecha. :

Total de KM (SET ODOMETER) !

Configure el total de KM para hasta dos ruedas. Seleccibne primero la rue-
da y despues el total de KM. Normalmente esta funcwod solo es utilizada
para restaurar el total de KM. ‘

Circunferencia de la rueda (SET WHEEL SIZE) !

Configure la circunferencia de hasta dos ruedas. Seleccione primero la
rueda y despues la circunferencia de rueda indicada. :

Si la circunferencia de la rueda falta, dirigase hacia la CUSTOM e indique
la circunferencia de su rueda en mm. Detalles para medir la circunferencia
de rueda se encuentran explicados maés abajo en la secélon "Circunfe-
rencia” ‘

Cronémetro (SET STOPWATCH) !

Seleccione Stoppuhrmodi, ajuste intervalos de registro *( elimine graba-
ciones. |

Primero selecciéne el modo de rondas: !

Con el modo MANUAL puede cronometrear con e las rondas.

Con el modo automatico AUTO puede cronometrear las rondas sobre dis-
tancia, por ejemplo cada 10 km o por tiempo, por ejemd‘lo cada 5 minutos.

Seguidamente seleccione los intervalos de registro (5,10 020 Seg.).

Para borrar todos los intervalos de su aparato, dirigase HaC|a la opcién
CLR MEMORY vy apruebe con e.

Limite de pulso (SET HRT LIMIT) !
Configure el limite superior e inferior de pulso para el |nd|cador visual de
las zonas de frecuenacia cardiaca.

\
Altura (SET ALTITUDE) !

Establezca su altura actual o su altura nativa y configure'el total de metros
de altura (-/+) para cada rueda. Sobre la funcién de Alturé — Nativa puede
calibrar su sensor de altura con su valor de altura predeﬁ‘erminado.

Datos de usuario (SET USER DATA) !
Configure su sexo y peso para un célculo 6ptimal de Ias calorfas y grasas

corporales quemadas.
|

Unidades de medida (SET UNIT) !
Establezca las unidades de medida km/mi, kg/lbs, °C/°F.:

Exit
Con Exit abandona el menu de configuraciénes.

2 Circunferencia del neumatico

La circunferencia de la rueda puede ser calculada optimalmente, si calcula
la rotacién de rueda en mm. Los tamafios de ruedas pueden ser extraidos
de unaTabla - ETRTO. |

Manuale d‘impostazione !

Per regolare le impostazioni , premere il pulsante e per 4 secondi. Una vol-
ta che si & nella modalita d'impostazione utllizzare il pulsante ¥ o A per
selezionare e confermare la selezione tramite il pulsante » per eseguire la
funzione scelta.Durante I'impostazione cambla i valori con i pulsanti ¥ o
A Conferma con il pulsante e.

Nota: Tenendo premuto i pulsanti il conregg‘/o su e git sara accelerato

Orologio (SET CLOCK) !
Imposta ora e data. :

Contachilometri (SET ODOMETER) !

Imposta la distanza totale per un massimo di due biciclette. Selezionare
prima la bicicletta e poi imposta la distanza totale. Di solito si intende
utilizzare questa funzione solo per ripristina‘fe i totali complessivi.

Dimensione Ruota (SET WHEEL SIZE) !

Imposta le dimensioni della ruota per un massimo di due biciclette.
Selezionare prima la bicicletta e poi |mposté un formato predefinito delle
dimensioni della ruota. ‘

Se la misura della ruota manca, allora seleziona I'opzione CUSTOM ed
inserisci la circonferenza in mm. | dettagli st come misurare la ruota sono
spiegati ulteriormente piu avanti nel capitol? ,Misura delle ruote”

Cronometro (SET STOPWATCH) !

Scegliere tra le modalita del cronometro , impostare I'intervallo di registra-
zione e cancellare le altre registrazioni. :

Scegliere in primo luogo la modalita di giro:!

MANUAL permette di impostare il numero‘dl giri manualmente premendo
il tasto ® .

AUTO consente di creare automatlcamenté tempi di frazione dalla distan-
za ad esempio ogni 10Km o dal tempo ad ésempio ogni 5min.

Quindi imposta la frequenza di camp\onaménto di registrazione secondo le
vostre esigenze (5,10 o 20 sec). ‘

Per eliminare tutte le registrazioni del vostrd ciclocomputer, selezionare
I'intervallo di opzione CLR MEMORY.

Limiti della frequenza cardiaca (SET HRT LIMIT)
Imposta il limite massimo e minimo della frequenza cardiaca per
I'indicatore della zona della frequenza cardie?ca.

Altitudine (SET ALTITUDE) !

Regolare la tua attuale altitudine o quella della vostra ,base” ed impostare

i totali altimetri (+/-) per ogni bicicletta. La funzione di altitudine ,base”

consente di calibrare facilmente |'altimetro EII altitudine corrente della
.base’ ‘

Dati Utente (SET USER DATA) !

Imposta il sesso e peso per [ ommlzzazmne‘ delle calorie bruciate ed il

calcolo del grasso. |

Unita (SET UNIT) |

Imposta le unita del ciclocomputer km/mi, l‘kg/lbs, °C/°F.

Exit ti consente di lasciare la modalita d‘im;‘ﬁostazione
|
|
|
|
|
|

2 Dimensione ruota

La dimensione della ruota puo essere misurata con maggior precisione
tramite la distanza di una rotazione/corridore. Altrimenti, si determina il
valore dalla tabella ETRTO. |

|

|

PyuyHas HacTpoiika !

[INst N3MEHeHns HacTpoek yaepKuBaiiTe KHOMKY o B TedeHue 4

cekyHz,. Mocne Bxofa B MEHIO HAacTpoek BblIGepuTe MHTEPECYIOLLWIA Bac
napamMeTp ¢ MOMOLLbIO KHOMOK 'V unu A, Anst NoATBepXaeHUs Bbibopa u
BbIMONTHEHUS YCTAHOBOK HAXKMUTE KHOMKY ©.

Onuun Bo BPEMSsi HACTPONKY BCErAa MOXHO BbIGPaTh C MOMOLLK KHOMOK
¥V unu A, noaTBEpXAEHVE BbIGopa KHOMKOM .

lNpumeyaHue: 3axxumaHue KHOMOK 88epxX UL 8HU3 YCKOPSiem MPOKPYMKy
90 Hyx)HO20 8aM napamempa u‘3 crucka.

Yachbl (SET CLOCK) !
YcTaHoBka fatbl ¥ BpeMenn !
|

OpomeTtp (SET ODOMETER) !

YcTtaHoBka o6Luei AUCTaHUMU AN MakcuMarbHO [BYX BENOCUNEN0B.
BbiGepeTe Benocunes Ans YCTAHOBKW NapameTpoB, NMocrne Yero BBeauTe
[OaHHble 06 06LLel nporaeHHoM AucTaHuun. OBbIYHO, 3Ta (yHKUMS
1crnonb3ayeTcs TONbKO Ans OTCJ"e)KVIBaHVIR obuero npobera.

Pa3mep koneca (SET WHEEL SIZE)

DYHKUMS yCTaHOBKU pa3Mepa Korneca MakcumMarnbsHO Ans ABYX
Benocunenos. BuibepuTe Benotunes Ans ycTaHOBKM NapameTpoB, nocre
yero BblbGepuTe pasmep Bau.ler? Koneca.

Ecnu nokasarenb OTCYTCTBYeT B HacTpoiikax, BbibepuTe napameTp
CUSTOM u BBeaunTe pasmep OKpY>KHOCT BaLLero Koneca B MM.
MoapoGHee 0 TOM, Kak BbIYUCIIUTL pa3Mep Koreca, pacckasaHo HUXE B
nyHKTe ,PasMep nokpbiLek. :

CekyHpomep (SET STOPWATCH)

BbIBOp Mexay pexvMamu cekyHaoMepa, yCTaHOBKa MHTEPBAsioB 3anvcu v
yaanenue npepbiayle 3anmd‘el7| BeflokoMnbroTepa.

CHavana BbibepuTe pexum cekyHaomepa.

B pyuHom pexume (MANUAL) fipu HakaTum KHOMKW © MOXHO YCTaHOBUTL
KPYTU U3MEPEHUS BpyYHyto. |

B aBTromatunyeckom pexume (AUTO) Bpems 3aMepsieTcsi aBTOMaTU4ecKu
kaxable 10 kM unu Hao6opoT KFyr no BpeMeHn 5 MUHYT.

3arem ycTaHOBWTE MHTEpBarn 3anMcu pesyrsTaToB B COOTBETCTBUN C
BalwmmMu notpebHocTamu (5, 1 Q wwm20cex). e

[ns yaanexus Bcex 3anuceit vnb BaLLEro BENOKOMIbIOTEPa, BbiGepuTe
onuuto CLR MEMORY.

\
IpaHuubl yacToTbl nynbea (SET HRT LIMIT)
YCTaHOBUTE BEPXHUI W HWXKHUIA NPEAErbl YacTOTbl BALLEro Mynbca ANs
BU3yarbHOro 0ToBpaxeHUst AManasoHa akTUBHOCTH.

I

BbicoTa Hag ypoBHeM Mopsi (SET ALTITUDE)

HacTpoiTe TekyLmit Unv OMaLLHUI YPOBEHb BLICOTbI HAZ YPOBHEM MOPSI
W HACTPOWTE UCXOAHbIE AaHHBIE BALLEro ansTuMeTpa (+/ -) Ans Kaxgoro
Benocunesa. beictpas yHKUUSA KanuBpoBKK anuMeTpa no3sonset
onepaTMBHO BHOCUTb MGMBHEH*AH B nokasartenu ,ElOMBLLIHeVI BbICOTbI.
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[aHHble nonb3oBartens (SET USER DATA) !
YcTaHoBMTE CBOW MOM U BEC J:LJ'I;I ONTUMU3aLMM NOKa3aTenemn COXKEHHbIX !
Karnopum. ‘ :
EanHuubl namepenus (SET UNIT) !
Bb|6epme nopxogsiume Ans Béc eAVHNLBl n3MepeHnst km/mi, kg/lbs, :

°C/I°F.
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2 Pa3mep nokpbiwek

HawnGonee To4yHoe U3MEpeHe pa3aMepoB MOKPbILLIEK BOIMOXHO UCXOAs
13 NapameTpoB MPOAEHHON AnCTaHLMM Ha oauH o6opoT koneca. Takke,
MOXHO BOcMonb3oBaTbea Tabnuuen ETRTO.

|

|

\ 47-305  16x1.76x2 1272 44559 26x1.6 2051 37684 26x13Bx11/2 2090 | 47622 281.75 2268 28622 70°X288 2149
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47-507  24x1.75x2 1907 54559  26x2.00 2114 57684  275x2.25 2193 1 18622 700x18C 2102 40-622  700x40G; 2224
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3 Empezar una grabacion

Para empezar una grabacion por ejemplo para analizarla h'vas tarde en su
PC, tiene que iniciar el crondémetro.

Seleccione el modo: cronometraje con V (en la parte mferlor de su
display). Mantenga A 2 Sek presionado, hasta que inicié el cronometraje.

fffffff Para grabar el tiempo-de rondas-manuatmente presione's en-el-modo de- — — —conteggio- — — — - - - — — - — — - — —

cronémetro. Para parar el cronometro presione A hasta que el crond-
metro deje de contar. Luego puede presioando e ver el fesimen de sus
datos. Presionando e en este mismo modo, podra ver cbda uno de los
datos de sus vueltas diarias.

3 Avviare una registrazione

Per registrare i dati per un‘analisi successwé di questi sul tuo computer,
devi avviare il cronometro.

Passare con il pulsante ¥ alla modalita cror‘nometro nella zona piu bassa
del display. Ora premi il pulsante A fino a che il cronometro non inizia il

Per impostare i giri manualmente premi il ﬂulsante e mentre sei in mo-
dalita cronometro. Per fermare la registrazione premi il pulsante A nella
modalita cronometro fino a che il cronometfo non ferma il conteggio.
Una volta che la registrazione & stata fermata potrai iniziare a vedere
I'indice dei dati con il pulsante o . Premendb nuovamente il pulsante o si

passa al giro successivo. ‘

3 HayaTtb 3anucb

[ins cTapTa 3anucy AaHHbIX 4515 JanbHenLWero aHanuaa Bam HeoGXoaumMo
aKTMBMPOBATL (PYHKLMIO CekyHAOMepa.

B MeHI0, C NOMOLLbIO KHOMKW V', nepeiianTe B CekyHAOMEpP Ha HKHeN
uactu auennes. Mocne, yaepxMBaitTe KHOMKy A [0 akTvBaLMM. [ns

—HaCTPOIKI USMEPEHUS KPYToB ﬁpquyNJ—B PeKMME CeKyHAOMEpa™ — — — — — — — — — — — - - T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T s s

HaXMuTe KHomky o. [ins OCTaHOBKM M3MepeHUit yaepXnBanTe KHOMKy A

yBuaeTb Ha aucnnee. Ans 3TOro HaXMuTe KHOTKY o. [MoBTOpHOE U
nocnegyrowune Haxatus KHOI'IKWI ByayT nepekroyaTh Bac Ha crieqyowmii
Kpyr.
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[0 ocTaHOBKM paborThl. Mocne OKOHYaHMS paboTbl pe3ynsraTbl MOXHO :
|
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4 Cambiar la rueda

Seleccione con ¥ el modo de velocidad promedia (Simbolo de un ciclis-
ta) y presione A por 2 Sek hasta que la rueda haya sio c:ambiada.

El cambio de rueda solo funciona si el cronémetro no eé‘fa en accion

4 Scambio fra biciclette

Con il pulsante ¥ selezionare la modalita velocita media (simbolo del
cychst) e tieni premuto il pulsante A fino a bhe I'indicatore della bicicletta
¢ stato scambiatosu un‘altra bici. ‘

Lo scambio fra biciclette & solo possibile quando il cronometro non é in
funzione ed il contakilometri non riceve E/CL%N dato della bicicletta.

C nomoLLbto kHoMk1 ¥ BbiGepuTe nokasatenb cpeaHeit CKOPOCTM (3HaUOK
C BenocuneamncTom) u 3a>KMV|Té KHOMKy A [0 Tex nop, noka uHa1KaTop ¢
BENOCUMNEAOM HE CMEHUTCS Ha 'apyron.

CwmeHa Mexdy geriocunedamu 803MOXHa UL MPU 8bIK/TIOYEHHOM
cekyHOomepe, npu ycrnosuu mb2o, Ymo 8e/IOKOMITLIOMEP He MpuHUMaem
HUKaKux OaHHbIX om eenocune‘Ba.

(

3 5530 > NS
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5 Cargar la altura-nativa

Seleccione con ¥ el modo de altura y mantenga el boton A presionado
hasta que la altura-nativa grabada se haga visual. Apruebe con e. Esto
hace posible un veloz calibraje antes del ciclismo. |

5 Caricamento dell‘altitudine

Con il pulsante ¥ selezionare la modalita altitudine e tieni premuto il pul-
sante A fino a che I'altitudine , base” salvata viene visualizzata. Conferma
con il pulsante e . Questo consente una calibrazione veloce prima della
vostra corsa in bicicletta. |

5 YcTaHOBKa AOMAalUHEN BbICOTbI

KHOMKY A [0 TeX Nop, noka He 0TobpasnTCs Balll COXPaHEHHbIN
nokasarerb AoMaLLHel BbICOTbI. [oaTBEpXAeHWe NnapameTpa
NPON3BOANTCS KHOMKOI o. OTO NO3BONSIET OLICTPO KannbpoBaTh
nokasaTesb BbICOTbl HAJ YPOBHEM MOPS Nepes KaXaon Noe3aKow.

B35 1

& BEm i

A 2sec.
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C nomolLupto kKHoMkM V' BoauTe B OYHKLMIO BbICOTbI U YAepXuBanTe |
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6 Restablecer el aparato

|
Mantenga ¥ por 4 Seg. presionado para restablecer los datos del dia (no
funciona con el modo de cronometraje). Si empieza una nueva grabacion,
los datos del dia se restableceran automéaticamente.

|
Con el boton-AC en la parte trasera el urban pueden sey reestablecido a
los ajustes originales. |

7 Borrar la memoria

]
Seleccione el menu de configuraciones (3 seg. ®). |

Seleccione Set Stopwatch, apruebe configuraciénes-lap,con ®.
Desplacese via Sample Rate hacia CLR MEMORY. |

Apruebe con e. |
|
|

8 Funciones

AreaA |

Esta drea muestra siempre la velocidad actuél(e), la temperatura(g), la
rueda en uso (1 oder 2) (f), la comparacion de velocidad (d) y la zona del
pulso(h). |

Area B

Con A puede seleccionar las siguientes funciénes:
# duracioén de viaje actual

# distancia actual

# frecuencia cardiaca actual (accesorio es necesario)
# altura actual

M —> | l
@ kmm//hh w W e s a @ \—’ >
1&2 X ¥ *optional O_Sgnce
be in motion

|
|
|
G,
RV
6 MNMepe3arpy3ka BenokomnbloTepa

[nsi cbpoca cyToYHbIX NoKa3aTenen yaepvuBanTe KHOMKy ¥ B TeYeHue
4 cekyHA. CBpPOC AaHHbIX NPOUCXOAUT EXEAHEBHO NPW 3aMUCU HOBbIX
nokasarenei. |

6 Ripristino del ciclocomputer

Premere il pulsante ¥V per 4 sec. per cancellare i dati giornalieri. Avviando
una nuova registrazione i dati giornalieri verranno cancellati automatica-
mente. |

|
lMonHbIl cbpoc npoussodumcsii nymem Haxamusi KHorku AC

pacnonoxeHHou Ha 3a0Hel Yatmu 8e/10KOMIbLIMepa.
7 OTuncTKa namsTu
|
MepeiiguTte B HAaCTPOWKM (yAepvBaiiTe KHOMKY © B TedeHue 3 cekyHa),
BblGepuTe yHKLWIO CekyHAOMEpa, NoATBEpAUTE BbIGOp HaxaTuem

KHOMKK @ U BblGepute napametp CLR MEMORY.
[Ana noaTBepXAeHUst OTYUCTKN NaMATN HKMUTE KHOMKY ©.

|
Una cancellazione completa puo essere esgguita spingendo il pulsante
AC-Button sul retro del ciclocomputer. |

7 Cancellazione della memoria
|

Andare sulle impostazioni (3 sec. ®). |

Selezionare Set Stopwatch, confermare la regolazione-Giro (#) e scorrere
fino a CLR MEMORY una volta che viene visualizzata la frequenza.
Successivamente confermare con . |

8 dyHKUUKN

Ob6nacTte A |
B aToi obnactu Bcerna otobpaxaeTcs TekyLas ckopocTb (e),

Area A |
Questa Area mostra sempre la velocita corrente (e), la temperatura (g),
la bicicletta in utilizzo (1 0 2) (f), I'indicatore della velocita media (d) e Temnepatypa (g) u ucnonbayemblii Benocuneq, (1 unu 2) (), cpeaHss
I'indicatore della cardio frequenza (h). | ckopocTb (d) 1 3oHa konebaHuid nynbca (h).

| |

Area B ) o ) O6nacTb B |
Consente la commutazione fra le seguenti funzioni con il pulsante A: B oBnacTtit BO3MOXHO nepekmnayeHne Mexay yHKUMAMN C NOMOLLbIO
#Tempo di corsa corrente | KHOMKU A : |

# Distanza corrente o )
# Frequenza cardiaca corrente (accessorio necessario)
# Altitudine corrente |

# Tekyliee Bpemsi noeagkn |

# TekyLee NpolaeHHOe paccTosiHue

# Tekywwuin nynbc (Heobxoaum akceccyap)
# Tekywas Bbicota |

AreaC )
Tiene dos niveles funcionales. o
Con ¥ cambia entre las funciones principales (#).

principales

# Hora
+ Fecha
# duracion de viaje actual
+ Duracion de viaje total Rueda 1 o Rueda 2
+ Duracion de viaje total de ambas ruedas
# Cronémetro |
+ Establecer una ronda mientras el cronémetro esté activado
>> Funcion especial: Presione A Para empezar/finalizar el cronémetro y
la grabacion |
# distancia actual !
+ Distancia total rueda 1 oder rueda 2 |
+ Distancia total de ambas ruedas |
# Frecuencia cardiaca actual |
+ promedio de frencuencia cardiaca |
+ Max.Herzfrequenz |
+ tiempo manejado sobre la zona de pulso |
+ tiempo manejado en la zona de pulso |
+ tiempo manejado debajo de la zona de pulso |
+ Calorias quemadas (Kcal) |
+ Grasa corporal quemada |
# Altitud actual |
+ Altitud méxima !
+ Altitud total del viaje actual |
+ Gradiente total del viaje actual |
+ Altitud total de la rueda utilizada actual |
+ Gradiente total de la rueda utilizada actual |
+ Altitud total de ambas ruedas |
>> Funcion especial: Presione A para seleccionar la altura-nativa
# Gradiente actual % |
+ Gradiente actual cuesta arriba |
+ Gradiente actual cuesta abajo |
+ Gradiente maximo cuesta arriba |

+ Gradiente méximo cuesta abajo
# Promedio de velocidad

+ Velocidad méaxima I

>> Funcion especial: Presione A para elegir entre rueda 1y 2
# Temperatura maxima |

+Temperatura minima |

|

Por ejemplo: Usted quiere su frecuencia cardiaca méxima del viaje actual.
Presione ¥ hasta que la funcion frecuencia cardiaca actual sea visible.
Ahora presione e hasta que la frecuencia cardiaca méxima sea visible.
Detalles de la combinacién de botones estan explicados en los respecti-
vos capitulos. |

9 Training software

Con el trainingLab software gratuito y el interfaz del UéB urbanpc puede
analizar sus datos grabados en el pc. |

. L. |
Para bajarlos dirigase a www.o-synce.com. |

. . . |
Alternativamente los usuarios Mac-, PC- und Linux pueden usar el
software gratuito Golden Cheetah para el urbanhigh free (www.golden-
cheetah.org/) —seleccione al importar los datos o-synce macro.

10 Cambio de Bateria

Cambio de la bateria (CR2032) es necesario aproximada\‘mente 1 vezal
ano, o cuando la resolucion de la pantalla sea borrosa. |

Antes de cambiar, anote el tamano de la rueda y el odometro, y vuelva

a entrarlos nuevamente durante la configuracion de la upidad luego del
reemplazo de baterfa. |

Para abrir el compartimiento de la bacteria utilice una mpneda y gire
hacia la izquierda. Remueva la cubierta con cuidado. Inserte la bacteria
notando que la polaridad de esta sea correcta, debe de poder ver el signo
+ en la baterfa una vez este instalada. Revise el sello y yuelva a cerrar el
compartimiento. |

Bereich C
Ha due livelli di funzione. |

Con il pulsante ¥ si scorrono le seguenti funzioni principali (#).

Con il pulsante e si passa tra le funzioni di sub (+) di ciascuna funzione

O6nacte C |

MmeeT aBa (hyHKLMOHATBHBIX YPOBHS.

HaxaTtvem kHomku V¥ Bbl NPOKPyYMBaeTe criefytollye ocHoBHbIE (#)
((b})/HKLlMM, HaXaTeM KHOMKMN o IBbl BXOAWUTE B AONONHUTENbHbIE (hyHKLIMM
+).

principale. | |
|

# Orologio # Yacbl |
+ Dati + [lata |

#Tempo corrente di corsa
+ Tempo totale di corsa bicicletta 1 0 2
+ Tempo totale di corsa bicicletta 1+2
# Cronometro |
+ Impostazione giro mentre il cronometroista funzionando
>> Special key: premere il pulsante A pern avviare/fermare il cronometro
e la registrazione |
# Distanza corrente |
+ Distanza totale bicicletta 1 0 2 |
+ Distanza totale bicicletta 1 + 2 |
|
|

# Tekylee Bpemsi ABWKEHNS |

+ O06LLee Bpemsi ABWXeHWs, Benocvnea 1 vnu 2

+ ObLee Bpemsi ABWKeHNUs Benocunen, 1+2

# CekyHaomep |

+ YCTaHOBKa OTCYeTa KpYros BO BpeMsi paboTaloLLero cekyHaomepa
>> CneumansHoe ynpasneHue! yaepxusaiTe KHOMKY A ans ctapta/
OCTaHOBKM CekyHAoMepa |

# TekyLas nponaeHHas AnCTaHums

+ O6Las npoiiaeHHas AucTaHums ans senocuneaos 1 unm 2

+ O6Lwas npoiaeHHas AucTaHumusa Ans sBenocunenos 1 + 2

# TekyLuin nynbc |

+ CpefHuii nynsc |

+ MakcmanbHbIi nynbc |

+ Bpemsi, NpoBeieHHOE B MOBBILLEHHO 30HE CXWUraHWs Kanopui
(MakcumanbHas Harpyska) |

+ Bpewmsi, npoBeeHHOe B 30He adpobHoii (CpeaHei) Harpyaku

+ Bpewmsi, NpoBeeHHOE B 30HE& HU3KOW Harpysku

+ CoxokeHHble kanopum (Kcal) |

+ COMOKEHHbI BEC |

# Tekywas Bbicota |

+ MakcumanbHas BbicoTa |

+ 06K NoabEM B TekyLLEeN noesake

+ O6LWMI cryck B TeKyLlei noesake

+ O6LWwuit nogbem Ans Tekyllero Benocuneaa

+ O6LWwmi cnyck Ans TekyLlero Benocunena

+ O6wwuin nogbem Ans Benocuneos 1 + 2

>> CneumarnbHoe ynpasneHne! yaepXuBanTe KHOMKY A Ans TOro 4ToGbl
BbI3BaTh MoKasaTerb YCTAHOBNEHHON JOMaLLHeN BbICOTbI

# CpeHuii yknoH % |

+ CpefiHWii YKIOH B ropy |

# Frequenza cardio corrente
+ Frequenza cardiaca media
+ Frequenza cardiaca massima |
+ Tempo trascorso al di sopra della frequenza cardiaca
+ Tempo trascorso nella zona di frequenzal cardiaca
+ Tempo trascorso al di sotto della zona dilfrequenza cardiaca
+ Calorie bruciate (Kcal) |
+ Grazzi bruciati
# Altitudine corrente
+ Altitudine massima
+ Discesa totale per giro corrente
+ Dislivello totale per giro corrente
+ Discesa totale per bici attuale
+ Salita totale per bici attuale
+ Dislivello totale per bici 1+2 |
>> Special key: premere il pulsante A per chiamare I'altitudine , base”
# Pendenza corrente % |
+ Pendenza media in salita |
+ Pendenza media in discesa |
+ Pendenza massima in salita |

+ CpefHuiA YKNOH C ropbl |
+ MaKcymanbHbIii YKIOH B ropy
+ MaKcyManbHbIi YKIOH C ropl
# CpeaHsisi CKOPOCTb |
+ MakcumanbHas ckopocTb |

+ Pendenza massima in discesa
# Velocita media
+ Velocita massima
>> Special key: premere il pulsante A per cambiare da bicicletta 1 a
bicicletta 2 |
# Temperatura massima | >> CneumarnbHoe ynpasneHne: yaepKuBanTe KHOMKY A Ansi CMeHbI
+Temperatura minima | Benocunenos 1 v 2 |
| # MakcumanbHas Temnepartypa
Esempio: Tu vuoi vedere la tua frequenza cardiaca massima del giro + MuHumanbHas Temneparypal
attuale. Spingi il pulsante ¥ fino a che la tua corrente frequenza cardiaca |
& visualizzata nel campo inferiore del display e poi spingi il pulsante o al
massimo. La frequenza cardiaca viene visualizzata. Maggiori dettagli rigu- BO BpeMsi TeKyLleii noeaaku. HaxumaiTte kHonky V' 40 nosiBneHust
ardo le possibili combinazioni sono spiegate nei corrispondenti capitoli. DYHKUWK Nynbca, Nocne Yero HaxumaiTe KHOMKY o A0 TexX Mop, noka He
| yBWAWTE NokasaTenb CBOEro MakcuMarnbHoro nynbkca. bonee nogpo6Has
| MHOPMaLMs O crielnanbHbIX KOMBUHALMSX KNaBULL HAXOANTCS B
| COOTBETCTBYIOLUMX MyHKTaX. |
|

|
9 Software per I'allenamento 9 MNporpammHoe obecneyeHne AN TPEHMPOBKU
Con il nostro software gratuito d’allenamen:to traininglab e I'interfaccia

o - ..
| 5 ¢ atuito nto t ] C nomoLLbto Halleit GecnnaTHoi nporpamMmbl traininglab Bl cMoxeTe
con il PC, puoi analizzare i tuoi allenamenti registrati sul tuo PC. NpOBOAUTL aHaNM3 3anucaHHbIX NokasaTtenei Ha komnbloTepe.

Hanpumep: Bbl XOTUTe YBUAETE NOKa3aTenb MakCUMarbHOro nynbca

|
CkayaTb MporpaMmy MOXHO Ha HalLeM CainTe WWw.o-synce.com.
B kavecTBe anbTepHaTuBbl Anst Mac, PC unu Linux nogxoaut Tak xe
6ecnnatHas nporpamma Golden Cheetah, koTopast Tak e nogaepxvsaet
aHanua 1 06paboTky AaHHbIX ¢ urbanhigh free (www.goldencheetah.org).
[insi 3arpysku cbaiina BeIGepUTE BKNaaKy 0-synce macro.

10 3apspgka 6aTtapeu

Mopsapsinka 6atapen (CR2032) HeobxoAuMa nocne roaa akcnnyarauum
BEMOKOMMbIOTEpa, Win Koraa NOACBETKa dkpaHa CTaHeT TyCKMOiA.

. . . |
Scarica il software dal nostro website www.o-synce.com.

|
Per gli utilizzatori di Mac, PC e Linux, il soffware gratuito Golden Cheetah
inoltre supporta urbanhigh free (www.goldencheetah.org/) - seleziona
0-synce macro per importazione dati. |

10 Cambio batteria

Il cambio di batteria (CR2032) & necessario :dopo circa un anno o quando si
indebolisce la retroilluminazione del display,

o o
Mepen 3apsiakon unu 3ameHoun GaTapew, 3anomHWTE pasmep konec n

Prima della sostituzione, annotare la dimensione della ruota e il totale dei
06w npober, 4TOBbI NO3XKE BBECTN X BHOBb.

km percorsi, ed inserirli successivamente di nuovo.

MoBepHWTE KPbILLKY OTCEKa 6a‘TapeV| C MOMOLLIbIO MOHETKM BEBO.
AKKYpaTHO CHUMWTE Kpbiluky. BeTasbTe 6aTapero NpasuibHO: Bbl AOMKHbI
yBuUaeTb ,+, Ha barapew. MpogepbTe repMETUYHOCTL NOCHE 3aMeHbl
Garapeu. |

Ruotare il coperchio del vano batteria con u‘pa moneta svitando. Rimuove-
re la piastra di copertura con attenzione. Ingerire la batteria con la polarita
corretta. Si dovrebbe vedere il ,+7 quando |l vano & aperto. Zontrollare la

guarnizione di tenuta e sostituire, se necessario.

AC/Reset

~—
CR 2032

N S

Notas Generales
Osservazioni generali
O6wue 3amevaHusa

11 TexHU4eckme ocobeHHOCTHU

Pasmepbl: 48 x 34 x 16 mm ([xLLxB)
Bec: npu6n. 24 rp (Bkntoyas 6atapeto CR2032)
BopoHenpoxuuaemocTs: 1m |
[anbHocTb Nepedayu: 3m |
Pa6ouasi Temnepatypa: ot -107C - 60°C
Barapes: CR2032 nutvesas 6atapesi (conepxuvT nepxrnopar)
Cpok cnyx6bl akkymynstopa: Ao 100 yacos paboTbl
|

11 Specificaciones Tecnicas 11 Specifiche Tecniche
Dimensiones: 48 x 37 x 16 mm (L x W x H) |
Peso: ca. 24 g (incluyendo la bateria CR2032) |
Resistencia al agua: 1 m |
Alcance de transmision: 3m |
Temperatura de funcionamiento: -10° C-60 ° C |
Bateria: Baterfa de litio CR2032 (contiene perclorato) |
Duracion de la bateria: hasta 100 horas de funcionamierito

|
|
|

Dimensioni: 48 x 37 x 16 mm (L x W x H) |
Peso: circa 24 g (incl. batteria CR2032) |
Water resistance: 1mt. |
Raggio di trasmissione: 3mt. |
Temperatura di funzionamento: -10°C — 60°C
Batteria: CR2032 Lithium Battery (contieneperchlorate)
Durata della batteria: fino a 100 ore |

12 MapaHTus

Solo somos responsables de los danos de acuerdo a las normas legales
con respecto a nuestros socios contractuales. Las baternias estan excluidas
de la garantia. En caso de garantia, pédngase en contacto con el distribui-
dor donde adquiri6 el dispositivo. Las baterias pueden ser devueltas
después de su uso. |

Siamo responsabili per i danni secondo le disposizioni di legge in materia
e nel rispetto dei contratti coi nostri partner Le batterie sono escluse dalla
garanzia. In caso di garanzia, per favore contattare il rivenditore presso il
quale e stato acquistato il dispositivo. Le batterie possono essere restitu-
ite dopo ['utilizzo. |

Mbl HeceM OTBETCTBEHHOCTb TOMbKO 3a yLep6 B COOTBETCTBUMN C
HOPMAaTVBHbLIMM aKTamn B OTHOLLIEHUM HALLIMX AOrOBOPHbIX NapTHEPOB.
[apaHTUs He pacnpocTpaHsieTesi Ha 6atapen. B crnyyae BO3HUKHOBEHUS
rapaHTUIHOTO Cryyasi noxanyicra, obpaTuTech K MpofasLly, y KOTOPOro
Bbl nprobpenu ycTpoicTBo. AKKyMynSaTOPbl MOTYT ObITh BO3BpALLEHbI
| | NoCrie UCMOMNb30BaHUS. |
Este producto cumple con la directiva 1999/5/CE. La Declaracion de con- Questo prodotto & conforme alle Direttive 1999/5/EC. Lintera Dichiarazione
formidad correspondiente esté disponible en http://www.o-synce.com. di Conformita e disponibile sul sito http://www.o-synce.com.
| |

|
[aHHoe nagenuve cootBeTcTByeT TpeboBaHusM [upekTusbl CoBeTa
EBponbl 1999/5/EC. CooTBETCTBYIOLLYIO AeKnapaLmio COOTBETCTBUS
MOXHO HalTV no criegyowlemy agpecy: http://www.o-synce.com.

|




